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МЕТОДИЧЕСКАЯ КНИГА-ПОСОБИЕ 

адресована, в первую очередь, практическим психологам, 

арт-терапевтам, консультантам и студентам 

психологических факультетов, а также всем тем, кто 

интересуется таким инструментом психологического 

консультирования, как метафорические ассоциативные 

карты.  

 

Книга включает в себя три части: 

 

в первой части раскрываются тонкости работы, правила, 

этикет работы с метафорическими картами; приводятся 

примеры колод различных школ МАК и варианты работы 

с ними 

 

вторая часть, содержит более 50 (пятидесяти) 

эффективных и проверенных на практике техник для 

работы с внутренними ресурсами и состояниями 

клиента, анализа жизненного сценария, образов, 

сновидений и мотивационной сферой клиента.  

Представленные техники подходят для практики с 

различными классами и уровнями метафорических 

ассоциативных изображений.  Подбор и адаптация методик 

проведена семейным психологом, Марией Фабричевой.  

 

часть третья открывает возможности для понимания 

психологического смысла 22 старших арканов ТАРО и 

применения их в системе МАК.  

 

 

© Все права защищены. 

Перепечатка, использование и распространение 

материалов пособия, в том числе и в сети интернет, 

возможна только с согласия автора.  
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