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Методична книга-посібник  

теоретична частина  

• Ефективність і можливості МАК  

• Правила і етикет роботи з МАК  

• Екологічні цінності роботи з МАК  

Опис різних колод і «сімей» МАК  

• Сім'я OH-cards  

• Карти Іціка Шмулевіча  

• Колоди Комплексної казкотерапії ©  

практична частина  

• приклади роботи з OH-cards (8 технік)  

• робота з картами І. Шмулевича (5 технік)  

• практика МАК в казкотерапії (10 технік)  

• 12 технік для ефективного самоаналізу (адаптація М. В. 

Фабрічевой)  

можливості застосування ТАРО в системі МАК  

• Юнгіанский аналіз і структура ТАРО  

• психологічний сенс ТАРО (таблиця)  

• авторські метафоричні колажі Марії Фабрічевой «48 

дверей» (2 техніки роботи)  

• метафорична гра Марії Фабрічевой «Шлях героя» (опис і 

можливості)  

 

• практика створення колод МАК:  

колода життєвих цінностей та колода емоцій  

 

© автор ідеї та упорядник - Марія Фабрічева, сімейний психолог, 

сертифікований арт-терапевт, керівник проекту Центр 

ресурсного розвитку «М-АРТ» 
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