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Методична книга-посібник 

 

Книга адресована в першу чергу практичним психологам, 

арт-терапевтам, казкотерапевтам, консультантам і 

студентам психологічних факультетів, а також усім 

тим, хто цікавиться таким методом психологічного 
консультування, як казкотерапія.  

 

Мета посібника: можливість розкрити форми, засоби, 

інноваційні елементи і можливості роботи з методом; 
розвиток і популяризація методу казкотерапії  

 

Теоретична частина  

 

• Розвиток і становлення методу казкотерапії; 

• Основні принципи роботи методу казкотерапії;  

• Варіативність роботи методу з різними категоріями 

населення;  

• Прийоми роботи з чарівними казками в різних 

модальностях психологічної та психотерапевтичної 
підтримки; 

• Алгоритм створення та аналізу терапевтичної казки.  

 

Практична частина 

• 4 методики для ефективної роботи з чарівною казкою;  

• 7 вправ для розвитку креативності; 

• Проективні-казкові тести для дітей;  

• Прийоми роботи з МАК в казкотерапії;  

• Аналіз життєвого сценарію в казкотерапії;  

• Використання ляльок в казкотерапії. 

• робота з метафорою в казкотерапії  
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